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코로나바이러스 감염증 2019 (COVID-19) 
코로나바이러스 감염증 2019 (COVID-19)는 새로운 바이러스로 인한 호흡기 질환입니다. 이 질환은 사람 

간에 퍼질 수 있습니다.  

새로운 바이러스인 만큼, 아직도 우리가 모르는 것이 있지만, 우리는 매일 COVID-19 에 대해 더 많이 

알아가고 있습니다. 

미네소타의 보건 커뮤니티는 우리 주에서 COVID-19 의 확산을 늦추기 위해 노력하고 있으며, 모든 

주민들의 도움이 필요합니다. 

"누가 아플 수 있구나"라고 그냥 넘기지 마세요. 바이러스는 차별하지 않습니다.  

증상 

COVID-19 확진 환자는 경증에서 중증 호흡기 질환을 가지며 다음과 같은 증상을 보입니다. 

▪ 발열  

▪ 기침  

▪ 호흡곤란 

COVID-19 경증 환자는 질환을 앓고 있는 동안 자기 집에서 머물 수 있습니다. 진료를 받는 것을 제외하고, 

집 외부 활동을 자제해야 합니다. 치료가 필요한 경우 담당 의료 서비스 제공자에게 연락하세요. 

자신과 커뮤니티를 보호하세요 

COVID-19 로부터 자신을 보호하는 최선의 방법은 감기와 독감 방지를 위해 하는 것과 같습니다.  

▪ 비누와 물로 손을 자주 씻으세요.  

▪ 아플 때는 집에 계세요. 

▪ 기침할 때 입을 가리세요. 

▪ 자주 만지는 물체나 표면을 깨끗이 하고 소독하세요. 

COVID-19 에 관한 정보를 얻는 출처에 주의하세요. “치료” 약속이나 보장된 COVID-19 예방법은 정확하지 

않습니다. 현재 COVID-19 백신은 없습니다. COVID-19 예방법에 대해서는 MDH 및 CDC 웹사이트를 계속 

확인하세요.  

자세히 알아보기 

다음 웹사이트에서 COVID-19 에 대한 최신 정보를 얻으세요. 

▪ 미네소타 보건부 2019 새로운 코로나바이러스(COVID-19) 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/index.html). 

▪ 질병통제예방센터 및 2019 새로운 코로나바이러스 예방  

(www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html).   
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